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혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요

프리미엄 저당 푸드

홀썸위크 제품 소개서
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혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요

홀썸위크

브랜드 소개

홀썸위크는 건강한 재료로 맛과 영양을 고려하여

프리미엄 저당 식품을 개발하는 푸드 브랜드입니다.



기존 저당 식품 시장이 간식이나 대체식 위주로 형성된 반면,

홀썸위크는 일상에서 자연스럽게 활용할 수 있는 제품을 제공합니다. 
 

는 철학을 바탕으로,


✓ 파인다이닝 셰프와 함께 만드는 고품질 레시피

✓ 무설탕・무첨가물 원칙을 고수하는 클린 라벨

✓ 지역 농산물과 자연 그대로의 원재료 활용으로


프리미엄 저당・고단백 제품을 연구·개발하고 있습니다.




건강한 식습관을 유지하기 위해서는 단순히 칼로리를 줄이는 것이 아니라,

맛과 영양이 균형을 이루는 제품이어야 한다고 믿기 때문입니다.  

홀썸위크는 자연 그대로의 식재료와 현대적인 조리법을 접목하여

건강하면서도 맛있는 저당 식품을 만듭니다. 

 ’건강한 식사는 쉽고 지속 가능해야 한다’ 
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홀썸위크

브랜드 연혁

 2023


・홀썸위크 브랜드 설립 (10월)

 2024


・홀썸위크 저당 푸드 매장 시즌제 운영 (1년)


・와디즈 크라우드 펀딩 진행 (2회)


・저당 소스 온라인 스토어 입점


・공간 와디즈 팝업 진행


・영월 지역 페스티벌 부스 참여


・메가쇼 식품 박람회 저당 식품관 부스 참여

・서울시 넥스트로컬 6기 최종 선정 (강원도 영월군)


 2025


・서울 먹거리창업센터 15차 입주사 합격


・식품진흥원 소스 전통장류 혁신성장 기업 선정


・롯데백화점 단기 팝업 진행 (2월)


・콩 단백면 K-라면 박람회 부스 참여 (예정)


・코리아 비건페스타 박람회 부스 참여 (예정)

혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요
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혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요

홀썸위크

주요 제품 라인업 (1/2)

허니 발사믹

프렌치 발사믹

비트 발사믹

스위트 레몬 오일

강원도 영월 콩으로 만든 고소하고 쫄깃한 고단백 면

달콤한 벌꿀과 편안한 산미의 드레싱

산뜻하고 고소 감칠맛 드레싱

식이섬유 가득한 핑크빛 드레싱

가볍고 섬세한 산미의 드레싱

미식가의 콩 단백면01

       미식가의 콩 단백면

저당 고단백 면  |  120g x 3개입  |  195 x 305 x 30 (mm)  |  냉장보관

01

       허니 발사믹

저당 저칼로리 드레싱  |  200g  |  65 x 43 x 160 (mm)  |  실온보관

02

       비트 발사믹

저당 저칼로리 드레싱  |  200g  |  65 x 43 x 160 (mm)  |  실온보관

03

       프렌치 발사믹

저당 저염 드레싱  |  200g  |  65 x 43 x 160 (mm)  |  실온보관

04

       스위트 레몬 오일

저당 드레싱  |  200g  |  65 x 43 x 160 (mm)  |  실온보관

05
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EST 2023                      일상 속 건강한 변화, 홀썸위크 혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요

홀썸위크

주요 제품 라인업 (2/2)

강원도 영월 콩으로 만든 고소하고 쫄깃한 고단백 면미식가의 콩 단백면

       바질 페스토

저당 페스토  |  150g  |  70 x 65 (mm)  |  냉장보관

06

       루꼴라 페스토

저당 페스토  |  150g  |  70 x 65 (mm)  |  냉장보관

07

       저당 드레싱 샘플러 선물세트

저당 드레싱 4종  |  100g x 4개 구성  |  207 x 305 x 50 (mm)  |  실온보관

08

향긋한 바질의 풍미가 가득한 페스토

고소하고 매콤한 감칠맛의 페스토

바질 페스토

루꼴라 페스토

06
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혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요EST 2023                      일상 속 건강한 변화, 홀썸위크

홀썸위크

상세 제품 설명

06



wh
ole

so
me

.w
ee

k
ww

w.
wh

ole
so

me
we

ek
.co

m

혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요EST 2023                      일상 속 건강한 변화, 홀썸위크

홀썸위크

미식가의 콩 단백면

강원도 영월 콩으로 만들어 더욱 고소하고 쫄깃하고

소스가 잘 스며드는 고단백 면
소스 결합 콩 단백면 간편식 출시 예정 (25년 상반기)

①  지리적 표시 특허를 받은 강원도 영월 콩을 활용한 로컬 제품

②  일반면 대비 탄수화물과 당류는 줄이고, 단백질 함량은 높인 고단백면

③  파인다이닝 셰프가 직접 개발하여 쫄깃 고소한 맛있는 식단면

제품

특징

제조일로부터 3개월소비기한 당류 4g | 단백질 14g영양성분

저당 고단백 면  |  120g x 3개입  |  195 x 305 x 30 (mm)  |  냉장보관

(  상품 링크 )01

07

https://smartstore.naver.com/wholesomeweek/products/11356464352
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혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요EST 2023                      일상 속 건강한 변화, 홀썸위크

홀썸위크

허니 발사믹

I.G.P. 유기농 발사믹과 달콤한 벌꿀이 조화로운

편안한 산미의 새콤달콤 저당 허니 발사믹

①  I.G.P 인증 받은 ‘모데나’산 유기농 발사믹으로 제조한 프리미엄 비네거

②  색소, 보존료 등의 인공 첨가물을 넣지 않은 100% 자연 원재료

③  파인다이닝 셰프가 직접 개발한 지중해식 저당 발사믹 드레싱

제품

특징

제조일로부터 1년소비기한 100g당 15kcal | 당류 5g영양성분

저당 저칼로리 드레싱  |  200g  |  65 x 43 x 160 (mm)  |  실온보관

(  상품 링크 )02

08

https://smartstore.naver.com/wholesomeweek/products/10205470327
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혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요EST 2023                      일상 속 건강한 변화, 홀썸위크

홀썸위크

비트 발사믹

달콤한 비트와 새콤한 발사믹의 핑크빛 만남 
식이섬유가 풍부한 저당 비트 발사믹

①  세계 4대 채소인 비트를 활용하여 식이섬유가 풍부한 저당 비트 발사믹


②  파인다이닝 셰프만의 비법으로 탄생한 세상에 없던 특별한 지중해식 드레싱


③  I.G.P 인증 받은 ‘모데나’산 유기농 발사믹으로 제조한 프리미엄 비네거


제품

특징

제조일로부터 1년소비기한 100g당 14kcal | 당류 4.9g영양성분

저당 저칼로리 드레싱  |  200g  |  65 x 43 x 160 (mm)  |  실온보관

(  상품 링크 )03
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혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요EST 2023                      일상 속 건강한 변화, 홀썸위크

홀썸위크

프렌치 발사믹

전세계에서 사랑받는 프랑스 전통 건강 드레싱

최상급 올리브유를 곁들여 산뜻 감칠맛의 저당 프렌치 발사믹

①  프렌치 요리에 많이 쓰이는 오랜 전통의 프랑스 대표 건강 드레싱


②  최상위 등급 엑스트라 버진 올리브 오일만 사용한 프리미엄 저당 프렌치 발사믹


③  샐러드뿐만 아니라 다양한 식재료와도 잘 어울리는 만능 드레싱

제품

특징

제조일로부터 1년소비기한 당류 5g | 나트륨 16mg영양성분

저당 저염 드레싱  |  200g  |  65 x 43 x 160 (mm)  |  실온보관

(  상품 링크 )04
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https://smartstore.naver.com/wholesomeweek/products/10861007830
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혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요EST 2023                      일상 속 건강한 변화, 홀썸위크

홀썸위크

스위트 레몬 오일

침샘 자극 지중해식 레몬의 가벼운 산미와

최상급 올리브유의 묵직함이 조화로운 스위트 레몬 오일

①  최상위 등급 엑스트라 버진 올리브 오일만 사용한 프리미엄 레몬 올리브유

②  샐러드뿐만 아니라 어느 재료와도 조화로운 지중해식 만능 드레싱

③  파인다이닝 셰프가 직접 개발한 지중해식 저당 레몬 올리브유 드레싱

제품

특징

제조일로부터 1년소비기한 100g당 당류 0.6g영양성분

저당 드레싱  |  200g  |  65 x 43 x 160 (mm)  |  실온보관

(  상품 링크 )05
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혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요EST 2023                      일상 속 건강한 변화, 홀썸위크

홀썸위크

바질 페스토

국내산 바질과 최상급 올리브유를 넣어

바질의 고소한 풍미를 한껏 살린 저당 바질 페스토

①  국내산 바질과 최상위 등급 엑스트라 버진 올리브 오일 사용


②  칼로리와 당류, 나트륨까지 모두 줄여 가볍게 먹을 수 있는 식단관리용 소스


③  파인다이닝 셰프가 직접 개발한 지중해식 저당 페스토

제품

특징

제조일로부터 45일소비기한 100g당 당류 0.6g영양성분

저당 페스토  |  150g  |  70 x 65 (mm)  |  냉장보관

(  상품 링크 )06
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혈당 스파이크, 설탕 걱정 없이 즐겨요EST 2023                      일상 속 건강한 변화, 홀썸위크

홀썸위크

루꼴라 페스토

이탈리아 국민 채소 루꼴라의 고소하고

살짝 매콤한 감칠맛이 매력적인 저당 루꼴라 페스토

①  국내산 루꼴라와 최상위 등급 엑스트라 버진 올리브 오일 사용


②  칼로리와 당류, 나트륨까지 모두 줄여 가볍게 먹을 수 있는 식단관리용 소스


③  파인다이닝 셰프가 직접 개발한 지중해식 저당 페스토

제품

특징

제조일로부터 45일소비기한 100g당 당류 0.6g영양성분

저당 페스토  |  150g  |  70 x 65 (mm)  |  냉장보관

(  상품 링크 )07
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https://smartstore.naver.com/wholesomeweek/products/10205449776


EST 2023                      일상 속 건강한 변화, 홀썸위크

홀썸위크

저당 드레싱 4종 선물세트

다양하게 즐기는 저당 드레싱의 매력

건강하게 맛있는 선물로 마음을 전하세요



[선물세트 구성�

� 허니 발사�

� 비트 발사�

� 프렌치 발사�

� 스위트 레몬 오�

� 웰니스 테이스팅 노트

저당 드레싱 4종  |  100g x 4개 구성  |  207 x 305 x 50 (mm)  |  실온보관

①  당뇨 관리 중이신 부모님, 다이어트하는 친구, 혈당관리하는 지인에게 선물해요


②  파인다이닝 셰프의 레시피로 만든 지중해식 저당 드레싱 4종


③  환경을 생각해요 (FSC 인증 친환경 재생지, 유리병, 리무버블 스티커 사용)

제품

구성

제조일로부터 1년소비기한

08
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홀썸위크

웰니스 테이스팅 노트

제품 별 프로필과 페어링 푸드를 확인하고

나의 취향별 점수도 기록할 수 있어요

나만의 저당 취향을 알아가는 즐거움
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EST 2023                      일상 속 건강한 변화, 홀썸위크

천천히, 자연스럽게 스며드는

건강한 변화를 경험하세요
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